
音楽療法による

認知症予防・遅延対策
ワークショップ

～認知症の発症と進行の遅延にむけて～

【お問合せ先】

音楽療法 グッドコンタクト いちょう
TEL : 090－2799－4247
e-mail : 1038ra@gmail.com

認知症と認知症予防に関する、
知識と理解を深めます

こんな方に向いています

・認知症や認知症予防について知りたい方
・実際に体験してみたい方
子育て世代の方も大歓迎です！企業内研修での活用にもおすすめします。

こんなことをします

・認知症予防について最新の情報をお伝えします
・予防に効果的とされる「人との交流」、「デュアルタスク」等を体験します。

特定非営利活動法人 認知症の予防と遅延のための音楽療法研究所

費用：人数、会場、時間、内容等により
 料金が異なります
 お気軽にお問い合わせください


